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Medlemmar

Antal
Under 2022 uppgick det totala antalet medlemmar till 273 st. Av dessa var 36% kvinnor och 64%
man.

KONSFORDELNING

Tabell 1: Antal medlemmar
2022 2021
Kvinnor
36% Kvinnor 99 36% 101 37%
Man 175 64% 163 63%

Totalt 273 100% 264 100%

H Kvinnor H Man

Alder

Majoriteten av klubbens medlemmar (50%) ar mellan 7 och 12 ar gamla (U9-U15) och runt 13% i
U15-U21 (13-20 ar). Ca 9% gar pa "Stor och Liten”-judo eller Lekjudo (3—6 ar) och resterande ar 6ver
20 ar.

ALDERSFORDELNING

mO0-6 m7-12 m13-20 m21-40 m41-

Tabell 2: Medlemmar per alderskategori

0-6 7-12 13-20 21-40 41—

2022 | Kvinnor 9 48 13 12 17
Man 23 86 20 22 24

2021 | Kvinnor 10 53 8 15 15
Man 19 84 25 18 17

Tranare och traningsverksamhet

Under 2022 har 14 tranare och 12 hjalptrénare gjort en stor insats for vara aktiva genom traningar av
hog kvalitet och med ett stort engagemang. Engagerade foraldrar har ocksa varit viktiga vid tavlingar
och lager.

Under aret har Emil Mattsson varit fortsatt anstalld huvudtranare/verksamhetsansvarig.

Erik "Lappen” Vesterlund har beslutat att flytta hemat mot nordligare trakter och avslutar sin langa
insats som tranare i Knivsta Judoklubb. Vi riktar ett stort tack for tiden du har varit hos oss och 6nskar
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dig lycka till!

Tavlingar och lager

Under 2022 har Corona inte langre lagt nagot hinder for vare sig tavlingar eller lager. UIf Bjons och
Anna Faldt har under aret samordnat och anmalt till tavlingar och tréningslager. Judokas fran Knivsta
har deltagit i ett stort antal tavlingar och lager som arrangerats av Svenska Judoférbundet och andra
foreningar. Klubben har ocksa haft deltagare vid tva tavlingar utomlands.

Judo-SM

Judo-SM holls detta ar i Oxeldsund 2-3 april. Deltagande fran klubben var Mira Blomberg, Hilda
Ojelund, Klara Bekjiri Hogback, Kasper och Albin Edbom, Eli F4ldt, Gabriel Gevryie, Sebastian
Gustafsson och Jonatan Gemback. Bast gick det for Jonatan Gemback som tog silver i -60 kg.

Klubbresa och Judofestivalen

Klubben anordnade dven detta ar en klubbresa till Judofestivalen i Lindesberg (20-22 maj). 36
judokas fran Knivsta deltog pa Judofestivalen. Detta ar inleddes festivalen redan pa fredagen med
Skol-RM. Vid Skol-RM vann Oscar Evans, Jakob Lohikangas och Klara Bekjiri Hogback guld i sina
respektive klasser.

Knivsta Judo Cup

For forsta gangen nagonsin arrangerade klubben en egen tavling av C-niva. Arrangemanget holls den
18 september i CIK och genomfordes med tavlingsverktyget Smoothcomp. Totalt 137 anmalda (varav
25 fran Knivsta) fran 13 féreningar.

World Judo Day
Den 28 oktober firades World Judo Day med traning och glass under ledning av Albin Edbom.

RM for distriktslag

Vid RM for distriktslag hade Knivsta Judoklubb féljande av Upplands Judoférbund uttagna
representanter: Jakob Lohikangas, Vidar Selin, Jonatan Gemback, Vide Pettersson, Valter Reutfors, Eli
Faldt, Mira Blomberg, Hilda Ojelund, Sara Hansson, Olivia Ghazal Jansson, Lova Faldt och Leonor
Farhand. Pojklaget kom pa tredje plats. Flicklaget blev oplacerat.

Utlandsresan
Den tankta klubbresan utomlands, dit ungdomar fodda 2005-2009 boérjat samla pengar till, har inte
genomforts under aret utan har alltjamt skjutits pa framtiden.

Utbildning

Den 12-13 november arrangerades assisterade klubbtrdnarutbildningen i CIK. 4 tranare fran klubben
deltog. Arrangor var Svenska Judoférbundet i samarbete med Upplands Judoférbund och Knivsta
Judoklubb.

Under aret har totalt 5 trénare gatt utbildningen Assisterande Klubbtranare och en har gatt Step-by-
step 1+2. | tabell 3 listas alla aktiva licenser och utbildade i klubben.

Ambitionen att uppmuntra till deltagande i utbildningar ar en viktig del i att hdja kompetensen i
traningsverksamheten och uppmuntra till att fler blir trdnare och fortsatter att utvecklas som
tranare.
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Tabell 3: Licensierade tranare

Licens Antal
Hjalptranare 20
Assisterande Klubbtranare 9
Klubbtranare 4
Step-by-step 1 2
Step-by-step 2 2
Step-by-step 3 1
Domarlicens D 4
Judo4Balance 1
Sisu 1 19
SISU 2 6

Graderingar

25

20

15

10
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Licenser och Utbildningar

Under aret har tva stora graderingstillfallen genomforts pa klubben.

| juni tog Jonatan Gemback, Jakob Lohikangas, Emil Glad och Joakim Ranki 1:a dan vid

Riksgraderingen i Stockholm.

Sven Eriksson

Grundaren av Knivsta Judoklubb, Sven Eriksson, har under aret gatt ur tiden. Sven blev 96 ar.

Sven Erikssons vandringspris kommer inte att delas ut i ar, utan vi ser 6ver ett nytt satt att dela ut
priset i Svens minne, men med annan utformning an tidigare.

Media

Under aret har foreningen varit aktiv med information via hemsidan, Facebook och Instagram.
Nyheter / Nyhetsarkiv pa hemsidan &r en bra informationskélla och ger en bra 6verblick 6ver

aktiviteter som skett under aret.

Moten

Arsmétet holls den 28 mars 2022 och senare samma kvill holls ett konstituerande moéte med den nya
styrelsen. Under verksamhetsaret har styrelsen genomférde sammanlagt 12 ordinarie protokollforda

styrelsemoten.

Uppdaterad policy

Under aret har klubben sett 6ver och uppdaterat sin policy géllande bl a tavlingsavgifter och
ersattningar till tranare. Medlemmarna har bjudits in pa informationstraffar angaende detta och alla

policys finns att tillga pa hemsidan.
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Ovrigt

For att Knivsta Judoklubb ska bli an stabilare pa breddsidan och ta steget att arrangera tavlingar och
lager sa anstalldes Casper Cohen som verksamhetsansvarig. Klubben har fran 1 april 2022 darmed
haft 2 anstallda, Emil Mattsson som huvudtrdnare och Casper Cohen som verksamhetsansvarig.

Mira Blomberg fick den 2 juni ta emot Knivsta Rotaryklubbs ungdomsstipendium av klubbens
president Goran Nilsson for sitt arbete med att trana egna grupper inom Knivsta Judoklubb. Under
aret har Casper Cohen haft aterkommande avstamningar med trénarna.

Styrelsen
Styrelsen for 2022 har bestatt av:

Joakim Ranki, ordférande (1 av 1 ar)

Ulf Bjons, vice ordférande (2 av 2 ar)

Jenny Nordfors (tidigare Persson), kassor (1 av 2 ar)
Maria Cohen, ledamot (2 av 2 ar)

Thomas Faldt, ledamot (1 av 1 ar)

Malin Bouveng Elsén, suppleant (1 av 1 ar)

Karl Andersson, suppleant (1 av 1 ar)

Per Berg, suppleant (1 av 1 ar)

Knivsta den 21 mars 2022
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