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   Välkommen!Foto taget i samband med tävling i Arboga, mars 2023

Judo är perfekt för både stora och små. En sport som ger mycket allsidig träning – kondition, koordination och balans, smidighet och rörlighet, styrka både fysiskt och mentalt.

Knivsta Judoklubb erbjuder bredd- och tävlingsjudo. Vi bygger träningen runt rörelse och glädje. Det genomsyrar all träning hos oss - från de allra minsta nybörjarna till de äldre motionärerna. Vi tror att träning där judorelaterade övningar finns med i ett tidigt skede bidrar till att göra träningen stimulerande för så många som möjligt.

 

Vill du bli medlem? Läs mer under "Medlemsinfo".

 

På Svenska Judoförbundets hemsida kan du läsa om judons värdegrund. Knivsta Judoklubb har med utgångspunkt från den arbetat fram en egen värdegrund. Du kan också läsa mer om klubben via denna länk.

 

Här kan du läsa mer om hur en judoträning går till. 

 






   Påsklovsläger 2-4 april2024-03-12 13:47
Knivsta Judoklubb erbjuder PÅSKLOVSLÄGER 2-4 april 2024

 

Nu får du möjlighet att hålla igång fysiskt under påsklovet. Lägret är öppet för alla med minst gult bälte. Lägret vänder sig till en bred målgrupp. Deltagarna kan ev delas in efter ålder och erfarenhet. Träningen kommer vara varierad och innehålla teknik, rörelse, lek men även randori. Tränare är Hilda Öjelund och Mira Blomberg. 

 

Judokas från andra klubbar är också välkomna att delta. 

 

Födda 2010-2016

Kl 09.30-15.00 varje dag

Kostnad 750 kr inkl lunch.  

 

MER INFO OCH HUR DU ANMÄLER DIG FINNER DU VIA DENNA LÄNK.

 

Anmälan senast 27 mars.

 

Ev frågor: knivsta.judo@gmail.com 

 

----------------------------------

 

Klubbens ordinarie träningar för alla grupper (förutom äldsta tävlingsgruppen) är pausade under påsklovet (vecka 14). Den äldsta tävlingsgruppen kommer med stor sannolikhet att ha vissa träningar kvällstid. Mer info mailas till berörda.




   Judofestivalen 17-19 maj - en höjdpunkt2024-02-23 21:58
Delar av Knivsta Judoklubbs stora trupp vid Judofestivalen maj 2023. Hur många blir vi 17-19 maj 2024?

Till alla i klubben, allt från vuxna ned till barn födda 2016

Vi i Knivsta Judoklubb tror på att regelbundet arrangera klubbresor för att skapa en klubbkänsla som kan bidra till att stanna kvar länge i föreningen. Nu har du (+ dina föräldrar om de vill) möjlighet att följa med till årets kanske största höjdpunkt. Vi satsar på en upprepning av de senaste årens succé då vi varit 35-40 st från klubben som deltagit.

Vi reser alltså även denna vår till Lindesberg och den mycket uppskattade JUDOFESTIVALEN!

Observera att det denna gång inte är någon tävling som arrangeras utan fokus på mycket bra TRÄNING OCH GEMENSKAP! Träningen är för alla målgrupper, barn som vuxen. Bredd som elit. Judokan behöver ha minst gult streck.

Under fredag kväll, lördag och söndag erbjuds judoträning på alla nivåer, intressanta seminarier och spännande äventyr för hela familjen. Bland annat arrangeras lekfulla "Gladiatorspelen" som avslutning på söndagen. Judoglädje helt enkelt!

Avresa sker med stor turistbuss från CIK fredagen 17 maj ca 15.00. Hemma igen söndag kväll 19 maj.

 

(Du som vill tävla i Skol-RM för mellanstadie- och högstadieelever fredagen kommer att åka till Lindesberg tidigt fredag morgon 17 maj eller torsdag kväll. Du som är aktuell för Skol-RM har minst orange bälte och går på mellanstadiet eller högstadiet. Se separat info som skickas ut inom kort)

Kostnad: Klubben betalar antagligen stor del av kostnaden för turistbuss till/från Lindesberg. Klubben betalar även för sovsalen. Varje deltagare betalar själv lägeravgiften på 600 kr för lägret + 400 kr för matpaketet (2 frukostar + 2 luncher + 1 middag). Du som väljer att bo på annat ställe än sovsalen, t ex camping eller hotell, betalar den kostnaden själv.

Intresseanmälan (ej bindande): Görs via detta FORMULÄR (LÄNK) eller via hemsidan senast 20 mars 2024. Sedan bestämmer du dig definitivt senast 5 april. Du har då dessförinnan fått mer detaljerad och definitiv info om kostnaden.

 

Klubben kommer att ha rutinerade ledare som följer med. Barn födda 2013 och yngre måste dock ha med sig en förälder.

 

Ev frågor: knivsta.judo@gmail.com

 




   Träning under sportlovet (vecka 8)2024-02-18 19:36
Det blir träning för den äldre tävlingsgruppen under sportlovet:

 

MÅNDAG 19 FEB 18.00-20.00 och ONSDAG  21 FEB 18.00-20.00. Träning sker i A-delen.

Välkommen!

 

Övriga träningsgrupper har uppehåll under sportlovet.




   Tjejsatsning med fokus på tävlingsjudo!2024-02-02 11:54

Uppsala Judoklubb och Knivsta Judoklubb bjuder in till tjejsatsning med fokus på tävlingsjudo, lördagen 16 och söndagen 17 mars!

 

Vi bygger vidare på succén från hösten 2023. Många har hört av sig och frågat om vi kan köra en liknande tjejdag även våren 2024. Det blir nu verklighet. Denna gång i Fyrishov, Uppsala. Nu med träning en och en halv dag! Ett samarbete mellan Uppsala Judoklubb och Knivsta Judoklubb.

 

Innehållet i träningen kommer att vara med inriktning på tävlingsjudo. Träningen kommer att vara fokuserad och judokan behöver vara motiverad att träna hårt och målinriktat.  

 

Tränare under dagen är förbundstränare Maria Gomez. Hon är även huvudtränare i Uppsala Judoklubb. Maria är en av Sveriges mest meriterade tränare.

 

Vilka kan delta?

Vi tror att judokan behöver ha minst orange bälte. Ålder bör vara U13 eller äldre (undantag kan förekomma). Knivstas och Uppsalas tjejer kommer att utgöra basen för deltagarna, men vi bjuder in judokas från hela Sverige.

 

Datum och tider:          

Lördagen 16 mars 

15.45 samling

16.00-18.00 träning

Söndagen 17 mars

08.45 samling

09.00-10.00 pass 1, träning

10.00-11.00 fika 

11.00-13.00 pass 2, träning

 

Plats:               

Uppsala Judoklubbs dojo i Fyrishov, Uppsala

 

Kostnad:         

Inklusive fika (frukt, bar och dryck) så blir kostnaden endast 100 kr per person. Fika kommer att intas i Uppsala Judoklubbs dojo.

 

Boende:

Alla judokas och klubbar ordnar eget boende och måltider. Tips på boenden kan fås via mail nedan.

 

Anmälan:       

Sker via mail till knivsta.judo@gmail.com senast 10 mars 2024. Swisha summan 100 kr till 1232593218 (Knivsta JK) samtidigt med anmälan. Ange ditt namn tydligt i meddelandet. Om din klubb betalar avgiften så meddela det via mail. Meddela också via mail om du och/eller din klubb kommer båda dagarna eller endast en dag.

 

Välkommen!




   Kallelse - årsmöte 20242024-01-18 13:53
Styrelsen kallar härmed alla medlemmar till Knivsta Judoklubbs årsmöte. 

Datum:  Måndagen 25 mars 2024 kl 18.30
Plats:     Knivsta Centrum för Idrott och KuItur, mötesrum Glasäpplet (plan 4)

Klubben bjuder på fika. 
Rösträtt vid mötet har endast de som har erlagt medlemsavgift för år 2024.

Varmt välkomna!

Styrelsen, Knivsta Judoklubb  



ÅRSMÖTESHANDLINGAR:


Dagordning

Verksamhetsberättelse 2023

Resultatrapport 2023

Balansrapport 2023

Revisionsberättelse 2023

Budget 2023

Verksamhetsplan 2024

Valberedningens förslag till styrelse 2024

 

 




Fler nyheter >>
 


Knivsta Judoklubb
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