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FORENINGSPOLICY

Knivsta Judoklubb



Verksamhetens huvudsyfte ar att skapa ett intresse for judo och ett livslangt
intresse for idrott.

Sa har vill vi att vara medlemmar ska ha det i var férening

Vi vill att vara medlemmar har roligt, kdnner gemenskap och rérelsegladje. Vi forsoker
anpassa verksamheten efter var och en och alla ar lika mycket varda. Klubben varnar om
individens trygghet, bade fysiskt och psykiskt. Vi vill att vara medlemmar utvecklas och
kanner sig delaktiga i verksamheten. Verksamheten ska préglas av lekfullhet med en lagom
dos av allvar. Vi framjar gemensamma aktiviteter aven utanfor klubbens ordinarie
verksamhet.

Sa har vill vi att vara ledare ska upptrada

Vi vill att vara ledare ska vara goda forebilder. De ska vara medvetna om judons vardegrund;
artighet, respekt, mod, arlighet, hjalpsamhet, uppmarksamhet, hégaktning, anspraksloshet,
sjalvbeharskning och formedla dessa genom sitt satt att upptrada. De ska kanna till och
férmedla féreningens policy. De ska framja vara medlemmars individuella utveckling.

Sa har vill vi att vara medlemmar ska upptrada i den dagliga verksamheten
inklusive lager och tavlingar

Var och en tar sitt ansvar och féljer de regler vi tillsammans har utarbetat. | féreningen
respekterar vi varandra och vara motstandare. Vi ar goda forlorare saval som édmjuka
vinnare och lar oss av bade med- och motgangar. Vi visar hansyn och omtanke mot
varandra.

Nar klubbens kldader ar pa representerar vi var forening

Alla medlemmar ar representanter for féreningen nar klubbklader bars. Alla ska foregd med
gott exempel, bade under tréning, tavling, lager samt privat. Vi inser att vi kan forknippas
med klubben &ven utan klubbklader.
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Sa har vill vi att fordldrar ska upptrada

Vi satter stort varde pa aktiva och engagerade
foraldrar. Foraldrar ska lata trdnaren/ledaren ha
ansvar for barnen och aktiviteten, oavsett om det
ar traning, tavling eller lager. Detta for att inte
stora barnens uppmarksamhet eller underminera
tranarens ledarskap. Foraldrar ska, precis som
alla medlemmar, kanna till och félja féreningens
policy. De ska sjalvklart halla sig uppdaterade.

Sa har ska vi hantera daligt sprakbruk

Vi ska alltid tAnka pa vart sprakbruk och gdra vart basta for att undvika svordomar. Knivsta
judoklubb har nolltolerans mot kénsord.

' Sa har ska vi hantera krankningar

Vi har nolltolerans mot kréankningar. Vi jobbar
férebyggande for att forhindra detta och om
det mot férmodan skulle intraffa belyser vi
handelsen med berdrd person och eventuellt
aven foraldrar.
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Sa har vill vi ha det nér det galler tobak/alkohol/narkotika/doping

Foreningen har nolltolerans mot narkotika, doping och egj tilldtna substanser. Tobak/alkohol i
samband med traning eller tavling accepteras inte. Samtliga medlemmar férvantas forega
med gott exempel.

Foljande rekommendationer giller avseende skador, kost, vila och
aterhamtning

Vi férmedlar sunda vanor och férhallningssatt kring ovan ndamnda omraden. Vi forsdker
vagleda medlemmar till en individuellt anpassad niva vid traning och tavling, tex. vid
pagaende sjukdom/skada eller aterkomst frin densamma. Féreningen ser restriktivt pa
bantning.



Sa har sprider vi var policy

Policyn ska vara tillganglig for alla i klubblokalen, pa hemsidan och sociala medier. Den ska
finnas i tryckt form och aven férmedlas muntligt i samband med traningar och
informationstraffar.

Sa har goér vi om nagon medlem bryter mot var policy

Vi ska ta upp det med den det berér pa ett pedagogiskt satt. Den som uppmarksammar
handelsen ska informera ledare som informerar styrelsen. Beroende pa handling kan i varsta
fall avstangning bli aktuell.

Foreningen vill hellre erbjuda hjalp an utesluta nagon! Det &r var intention att férsdka hitta
hjalp till den/ de personerna.




