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Teknik och r‘ah'clorﬂﬁger { Borléhge

kamps»portenskus 725-27 oktober 2019

Fre'c{as 75 o’(’(o,’zer

16.00-17.00 Registereing

Tranare pa lagret

17.00-18.30 Randori for alla matta A Camilla Lindstom, 2 dan
19.00-20.30 Tekniktrining matta A Alexander Thorell, 1 dan
17.30-18.30 Middag Noel Lagnelius, 1 dan
Lart{ag 26 oktober Sofie Damberg, 3 dan
08.00-09.00 Frukost Caroline Osterman, 2 dan
09.30-11.00 9-12 d@r matta B Peter Nyvall, 6 dan
09.30-11.00 Juniorer och seniorer matta A Jussi Parviainen 1 dan
11.00-12.30 13-16 ar matta A

11.00-12.30 Kata, prova pd matta B Lo [RET ), O G
11.30-13.00 Lunch och flera...

15.00-16.00 Forelisning, tavlingsregler — matta B

16.00-17.00 Kata, prova pd matta A Valkommen till ett laskigt
16.30-17.30 9-12 dr matta B judolager i Borlange!!!!
17.30-18.30 Middag

19.00-20.00 JudoS (endast tjejer) matta A

20.00-21.00 13-16 ar matta B

20.00-21.00 Juniorer/seniorer/veteraner — matta A

21.00-22.00 Discorandori matta A

.%n'c’ag 27 oktober

08.00-09.00 FruRost

09.30-10.30 9-12 ar matta B

09.30-11.00 Juniorer och seniorer matta A

10.30-12.00 13-16 ar matta A

11.00-12.00 Kata, prova pd matta B

11.30-12.30 Lunch

13.00-14.00 9-12 ar matta B

13.00-14.00 13-16 dr, juniorer och seniorer matta A

14.00-14.30 Randori, alla matta A

14.30 Slut pa ligret



